Treinamento da Memoria Operacional através do Cogmed
Por Ana Paula Cuocolo Macchia

A Memoria Operacional, também
chamada, Memoria de Trabalho, € um
sistema temporario de armazenamento de

ooy informacoes que sao disponibilizadas para a
realizacao de operacdes mentais. Ela faz
COGMED parte de um grupo de tarefas das Funcoes

Executivas do cérebro cuja funcao principal

€ atuar como um importante gerenciador

Treinamento de de tarefas, ou seja, a base de nosso

Meméria Operaciunal comportamento iptencional, aquele

comportamento que € direcionado a atingir

uma meta, ou seja, realizar uma acao. Trata-se de processos cognitivos de

alta ordem e de controle sobre nossos automatismos, que possibilitam o

controle da atencao, a inibicao de automatismos, o planejamento e a
solucao de problemas.

A Memoria Operacional, ou Memoria de Trabalho, é uma funcao
essencial do cérebro e, atualmente se mostra como um importante
prognostico para o sucesso académico, profissional e pessoal.

Muitas pessoas apresentam falhas na memoria operacional e isto
afeta sua capacidade de focar a atencao, controlar impulsos, manter-se
organizado e resolver problemas. Estas falhas podem ser decorrentes de
problemas do desenvolvimento, neuroldgicos.

O Cogmed é um conjunto de
tarefas on line, que envolve a
memoria operacional, com grau de
dificuldade ajustado ao usuario.
Trata-se de um Software com um
programa desenvolvido por Torkel
Klingberg, professor de Neurociéncia
Cognitiva no Instituto Karolinskada -
Suécia e atualmente tem aplicacao
em varios paises.

Cogmed nao € uma ferramenta de aprendizagem de novas habilidades,
mas um programa que possibilita, através do treino da memoéria operacional,
obter uma base cognitiva para aquisicao de novas habilidades.
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O Cogmed nao é um
tratamento, € um programa de
treinamento da  memoria
operacional, que se aplica a
pessoas dos 4 aos 80 anos.
Atualmente tem  mostrado
resultados significativos em
pessoas com  déficit na
memoéria  operacional; em
pessoas com Transtorno do
Déficit de  Atencao e
Hipertividade (TDA/H); pessoas
com Transtorno de Aprendizagem e pessoas que procuram otimizar
resultados em vestibulares, concursos e aprendizagem de outro idioma.
Além disso, pode constituir treinamento para pessoas que se recuperam de
tratamentos contra o cancer e recuperam-se de traumatismos ou lesoes
cerebrais.

O programa pode ser aplicado individualmente ou pode ser aplicado a
alunos nas escolas. O Instituto Ideia possui um grupo de Tutores Cogmed e
esta apto a realizar aplicacoes do treinamento no ambiente escolar.

Para saber mais acesse: www.cogmed.com.br

Maiores informacdes na secretaria do Instituto Ideia!

(11) 2759-7597 ou (11) 99230-4772

Ana Paula Cuocolo Macchia é Psicologa e Neuropsicologa do Instituto Ideia.
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